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河南省教育信息化协会文件
豫教信息化协会〔2023〕11号

关于组织开展 2023年中小学教师数字素养提

升研修活动的通知

各会员单位：

为深入贯彻《中共中央国务院关于全面深化新时代教师队伍

建设改革的意见》，落实河南省教育厅《“十四五”教育信息化发

展规划》中提出的“提升信息素养，支撑信息时代师生发展”相关

要求，充分发挥河南省教育信息化协会的行业桥梁和纽带作用，

全面助推中小学教师数字素养，提高数字技术知识与技能、数字

化应用水平，河南省教育信息化协会决定组织开展 2023年中小

学教师数字素养提升研修活动，现将有关事项通知如下：

一、活动组织
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本次研修活动由河南省教育信息化协会主办，广州视睿电子

科技有限公司（希沃）协办。

二、参与对象及参与方式

1.参与对象：河南省中小学教师、教研员、信息技术专业人

员。

2.参与方式：本次研修活动自愿报名参与，采取网上研修方

式进行。

三、研修时间

研修时间：2023年 10月 20日——2023年 12月 20日

四、目标任务

目标一：提升数字素养。帮助中小学教师建立数字化思维，

逐步提高广大教师数字化应用能力，提升创新数字化教育、整合

数字化资源、构建数字化场景等认知水平。

目标二：提升数字化应用水平。掌握常见的数字技术的概念、

基本原理，熟练应用交互式课件、优质课例制作等技能，掌握数

字教育资源的选择策略和多渠道获取方法。

目标三：提高教学教研效率。掌握三大信息化教研应用，熟

练使用高效开展信息化集体备课的方法和多种教研工具，熟知信

息化教学教研应用场景。

五、研修内容
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研修内容主要围绕《教师数字素养》等相关标准要求，解决

教师数字素养观念滞后、教学相关数字化工具应用程度不深、数

字素养相关工具支持力度低等问题，教师可以结合自身实际，选

择相应研修内容。

研修活动设置三大板块五套课程内容，分别为数字素养提升

研修（理论专题篇、基础实践篇）、交互式白板应用实践研修（基

础篇、提升篇）、信息化教研效能研修。（具体内容见附件 1）

六、报名流程

详见附件 2。

七、其它事项

1.本次研修活动不收取任何费用。各协会会员单位要广泛宣

传推广，积极组织当地中小学教师参与，确保本次研修活动顺利、

有效开展，切实服务全省中小学教师的数字素养、数字化技能提

升。

2.教师完成线上研修经考核合格，可取得由河南省教育信息

化协会与希沃学苑共同颁发的能力认证电子证书。表现突出者将

获得优秀学员证书，并获得由希沃学苑支持的信息化相关比赛的

专业技术指导。

3.本次研修活动由广州视睿电子科技有限公司旗下的希沃

学苑平台提供主要培训资源、课程。
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4.联系人及联系方式

河南省教育信息化协会（报名咨询）：狄老师 15538980800

希 沃 学 苑 （课程、技术支持）： 寇老师 18336358139

附件：

1.河南省中小学教师数字素养提升研修活动研修内容

2.研修活动报名流程

河南省教育信息化协会

2023年 10月 8日

抄送：河南省教育厅，各单位及个人会员。

河南省教育信息化协会 2023年 10月 8日印发
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附件 1

河南省中小学教师数字素养提升研修活动研修内容
（一）数字素养提升研修

（1）理论专题篇

课程目标
1、熟悉最新的教育信息化理念

2、普及信息化技术工具应用

学习目标
1、能简单说出数字化转型背景下的教育信息化发展现状

2、能说出信息化时代教师教学能力要求，举出至少 3 种新型教学模式

课程形式 录播视频+音频视频

专家课程：信息化时代的

教育变革创新

技术变革教育的必然性

互联网+时代的教育变革

“互联网+教育”的本质

“互联网+教育“创新的趋势

教育变革与创新的未来

专家课程：信息化时代的

网络学习空间与课堂创新

重塑网络学习空间建设应用新范式

网络空间助力课堂变革

基于网络学习空间的课堂创新模式

基于网络学习空间的课堂创新路径

专家课程：信息化时代的

教育技术新发展（上）

教育技术新发展

人工智能技术与教育融合

5G+人工智能塑造数字阅读新业态

教育大数据分析与应用

学习分析的原理及应用

专家课程：信息化时代的

教育技术新发展（下）

脑机接口教育应用

脑机接口的发展史

专注世界的基本操作
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AR/VR 的教育应用

知识图谱的教学应用

（2）基础实践篇

课程目标

1、掌握数字化素养与数字化技术资源的概念；

2、了解数字技术的发展情况，掌握常见数字技术的概念、基本原理；

3、掌握数字教育资源的选择策略和多渠道获取方法；

学习对象 中小学教师

课程内容

数字化认识和社会责任

教师数字素养能力点解读

数字化教学环境发展现状

教师数字素养发展的提升路径

教师数字化社会责任

数字技术知识

数字化时代的教育技术新发展

人工智能技术与教育融合

AR/VR 的教育应用

教育大数据分析与应用

数字技术资源的选择和

获取

数字技术资源的选择策略

数字技术资源的高效获取-图片（上）

数字技术资源的高效获取-图片（下）

数字技术资源的高效获取-音频

数字技术资源的高效获取-视频

数字技术资源的使用-

高效办公类

用小程序搞定办公中的那些“麻烦事”（上）

用小程序搞定办公中的那些“麻烦事”（下）

用人工智能搞定办公中的那些“麻烦事”（上）

用人工智能搞定办公中的那些“麻烦事”（下）

数字技术资源的使用-

课件制作类

如何提高一份好课件的“技术性”

从课例制作掌握工具使用（上）

从课例制作掌握工具使用（下）

数字技术资源的使用-

互动教学类

互动白板在课中的妙用

互动 APP 在课中的妙用
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巧用工具，打造课中互动新样态

（二）交互式教学应用实践研修

（1）基础篇

课程目标

1、掌握交互式课件制作的基本方法

2、掌握使用互动白板进行课堂授课的方法

3、掌握微课录制与制作的基础应用

学习对象 未接触过交互白板软件的新手老师

课程形式 视频学习+作业

课程内容

备课篇-交互式课件制作

基础应用

新建你的第一份课件

背景设计的不同玩法

图文巧搭配：文本与形状

为课件增亮点：不同素材的导入与优化

输出一份课件：课件的存储与分享

备课篇-交互式课件制作

进阶应用（上）

巧用惊喜蒙层，让课件神秘感倍增

巧用表格，让知识呈现更清晰

巧用思维导图，让知识梳理更高效

备课篇-交互式课件制作

进阶应用（下）

十大课堂活动，提升课堂趣味性

神奇的跳转功能：超链接

N 多动画小技巧，让你课堂 high 翻

授课篇-交互式教学授课

技巧（上）

互动白板授课技巧知多少

巧用无限克隆，生成性课堂随时上

巧用小工具，丰富师生互动

授课篇-交互式教学授课

技巧（下）

一学就会的学科工具

易学易用的信息化工具

移动授课，让授课方式更灵活

课件资源高效获取与分享

备授课资源高效生成与管理

录制篇-微课制作小技巧
知识胶囊知多少

让课件变身视频

https://admin.seewoedu.cn/course/group/unitManage?courseGroupUid=0f6b271c51d544d3ad277fdde775b6cf
https://admin.seewoedu.cn/course/group/unitManage?courseGroupUid=4a840cfe63dd4363afcefa4fbfa1e2b8
https://admin.seewoedu.cn/course/group/unitManage?courseGroupUid=e3644d547ca746f89180ed4b8096291a
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让视频更出彩

让微课有反馈

案例篇-技术与学科教学

融合策略

小学语文优质课例

小学数学优质课例

小学英语优质课例

（2）提升篇

课程目标

1、掌握交互式课件制作进阶技巧；

2、掌握交互式课件美化技巧；

3、掌握优质课例制作思路；

学习对象
1、已经参与过线上初阶信息化应用普及培训的老师

2、有一定白板课件制作基础，需在课件美化上进行提升的老师

课程形式 视频学习+作业

课程内容

工具新玩法打造创意互

动课堂

生成性教学策略-拖拽进阶玩法

知识点梳理神器-思维导图进阶玩法

趣味课堂随时上-蒙层进阶玩法

让你变身课件“魔术师”

图文结合新玩法

活用表格新玩法

你不得不知道的色差玩法

让课件动起来-动画还能这么用

趣味课例制作全攻略

（上）

趣味课堂活动大改造：趣味分类

趣味课堂活动大改造：超级分类

趣味课堂活动大改造：选词填空

趣味课例制作全攻略

（下）

趣味课堂活动大改造：知识配对

趣味课堂活动大改造：分组竞争

趣味课堂活动大改造：判断对错&趣味选择

告别丑课件，玩转课件

美化（上）

美化课件——从改变字体开始

课件字体原来还可以这样用

对课件中低质量素材说 bye bye

常规素材的不常规用法

图片素材后期处理小妙招

告别丑课件，玩转课件

美化（下）

3 步让你的课件动起来

https://admin.seewoedu.cn/course/group/unitManage?courseGroupUid=7cb7d6b2288649d9b7f7167f9d28b78f
https://admin.seewoedu.cn/course/group/unitManage?courseGroupUid=7cb7d6b2288649d9b7f7167f9d28b78f
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（三）信息化教研效能研修

课程目标

1、掌握三大希沃信息化教研应用的操作方法

2、应用教研小工具，提高日常教学教研效率

3、了解多种校内外信息化教学教研应用场景

学习对象 中小学老师、专兼职教研员、教育教学管理者等

课程形式 录播视频+音频视频

课程内容

信息化集体备课新体验

集体备课，凝聚集体智慧

快速发起和进入集体备课

集体备课研讨和稿件更新

生成和查看集体备课报告

信息化集体备课应用案例

信息化听评课新体验

信息化听评课，高效点评

常态化听评课的发起方式

公开课听评课的发起方式

查看听课/评课记录

校本资源库建设与管理

常用教研听评课表

校本资源库，全校资源共享

校本资源库的上传与使用

你和别人的课件之间只差一点“色”

关于排版你应该知道的 5 个原则

手把手教你玩转课件排版

如何成为优课讲师 优

课制作入门

希沃学苑优课标准解读

希沃学苑优课案例赏析

希沃学苑课程上传指引
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附件 2

研修活动报名流程

方式一：公众号报名流程

第一步：关注河南省教育信息化协会微信公众号；

第二步：点击底部菜单栏“会员服务”，点击“培训活动”；

第三步：跳转专题页面点击学习的课程，完成希沃账号注册/登

录，即可开始学习；
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第四步：每完成一门课程，可在希沃学苑课程学习页面底部，

输入姓名信息，生成由河南省教育信息化协会及希沃学苑联名颁发

的课程学习证书。
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方式二：网站报名流程

第一步：通过电脑浏览器访问河南省教育信息化协会官方

（https://www.heia.cn/）首页；

第二步：点击进入培训报名，到达培训报名页面；

第三步：自主选择参训课程，点击所选课程图片，跳转到希沃

学苑课程学习页面，教师完成注册/登录后，即可开始课程学习；
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第四步：每完成一门课程，即可在希沃学苑课程学习页面底部，

输入姓名信息，生成由河南省教育信息化协会及希沃学苑联名颁发

的课程学习证书。


